


Bei Entscheidungen bestimmst Du selbst die Richtung Deines Lebens.
Wenn wir vor einer schwerwiegenden Entscheidung stehen, kann uns das
anfangs oft irritieren, da wir eventuell unsere Werte nicht genau festgelegt
haben.

Die Definition Deiner Werte wird Dir kinftig dabei helfen, Dich nach Deinen
WUnschen auszurichten und Dich vor allem auf das zu konzentrieren, was Dir

wirklich wichtig ist,
Ul Wertlekompasy:

Unterstreiche zundchst ohne lang zu Uberlegen die 10 wichtigsten Werte aus der
Werte- Aufstellung. Versuche wirklich aus dem Bauch heraus zu entscheiden,
welche Werte sich fur Dich stimmig anfUhlen.

Im zweiten Schritt gehst Du die unterstrichenen Werte nochmal durch und
beschrankst Dich auf die 5 wichtigsten. Das sollten Werte sein, die Dein Herz
hdéher schlagen lassen. Trage diese 5 Core Values in Deinen Wertekompass
weiter unten ein.

Bei kUnftigen Entscheidungen kannst Du Dir den Wertekompass heranziehen
und darauf achten, bei welcher der Entscheidungsalternativen all Deine Werte
im Einklang sind- beziehungsweise, ob sie in Einklang sind. Wenn nicht, kannst
Du noch einmal starker Oberlegen, wie Du Deine Werte mit einer Entscheidung
vereinen kannst. So stellst Du sicher, dass Du Entscheidungen triffst, die mit
Deinem Inneren resonieren.

Note:

Achte darauf, dass es Werte sind, die Dir wichtig sind und die Du fUr Dich wichtig
findest- keine Werte, die Du wahlst, weil Du denkst, dass sie gesellschaftlich
notwendig sind oder Deine Eltern das gut finden wirden.



Jerte - cine Jufstellng

A

Abenteuer
Achtsamkeit
Anerkennung
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Ausgeglichenheit
Authentizitat

?.

Faimess
Hexibilitéxt
Freiheit
Freude
Frieden
Forsorglichkeit
Fulle

79

Klugheit
Fonservativ
kontrolle
Kreativitért
Fommunikation
kooperation

Konzentration

Begeisterung
Beharlichkeit

Bescheidenheit
Besonnenheit

Bewusstsein

Bedeutsamkeit

¥

Cerechiigkeit
Cesundheit
Claubwirdigkeit
Crofizigigkeit
Cite
Cewissheit

Cenialitat

7.

Leidenschaft
Leichtigkeit
Liebenswordigkeit
Loyalitéat
Lebensfreude

Z

Deemut
Disziplin
Cankborkeit

Cienen

#

Harmonie
Hilfsbereitschaft
Hoflichkeit
Herzlichket
Humor

Heimart
Hauslichkeit

M

MitgefUhl
Milcle
Motivierend

Mut

Fffekfivitat
Ehrlichkeit

Empathie
Erfolg

7

ldealismus
Inspirierend
Integritat

Intuition

Y/

Machhaltighkeit

Machstenliebe
MNeutralitat
Meahe
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Z

Offenheit
Optimismus
Crdnung
Ordnungssinn

7

Teamgeist
Teilen
Toleranz
Treve
Tochtigheit

Tiefe

j

Zielstrebigheit

Zuverlassigheit

Zuneigung
Zuversicht

Zugehorigheit

2

Phantasie
Fragmatismus
Préasenz
Froduktivitat

Ferfektion

g{b

Unabhangigkeit
|Unbestechlichkeit

Uberaschung

14

Realismus
Redlichkeit
Respekt
Racksichtnahme
Reinheit

Fuhe

g{/

Verantwortung
Verlasslichkeit
Verfrauen
Verzeihen
Veranderung
Verbundenheit

Visiondr
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5

Selbstvertrauen
Sicherheit
Solidaritat
Sorgfalt
Sympathie

Selbstbestimmung

4

Wachsamkeit
Weisheit
\Wweitsicht
Wirde
Wildheit




Werle Keflleion

Wie lebe ich diese Werte heute schon im Alltag?
1.

Welche Entscheidungen kann ich heute aufgrund meiner Werte leichter treffen?
1.

Wie kann ich diese Werte noch starker leben/ ihnen noch mehr Ausdruck
verleihen?
1.






